
Jambon blanc, beurre                           
Jambon blanc, beurre, vache, salade           
Jambon de pays, beurre, brebis, 

Sandwichs
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LA CARTE
ÉVOLUTIVE EN FONCTION DES SAISONS

SUR PLACE OU À EMPORTER



4,90 €                           
5,20 €            
5,80 €

Jambon pays, vache

Brebis, figue, noix            

Cookies salés



                           




                
2,80 €     

2,80 €

Fromage fouetté, jambon blanc

Fromage fouetté, filet de truite fumé

Wraps
                          

     salade, concombre, carotte râpée            

  salade, radis noir, oignons frits, citron, 
  aneth

                         
4,20 €     

4,50 €

Jambon blanc, vache                           
Végé (fromages ou légumes)
Truite, poireau, citron, aneth
Poulet, confit oignons, curry   5,20 €

Quiches ou burgers






4,90 €    
4,90 €    
5,20 €

Boissons fraiches et chaudes sur place ou à emporter

PENSEZ À COMMANDER ET RÉSERVER VOS PAINS 
ET VOS PANIERS REPAS À EMPORTER

AU 0749962970

DÉCOUVREZ ÉGALEMENT  NOTE CARTE DE PETITE
RESTAURATION SUR PLACE À L'ASSIETTE TOUS LES MIDIS

DE 12H À 14H

LE REFUGE

Soupe
Bol de soupe aux légumes frais de saison 

 5,00 €         

Truite :   Filet de truite fumée, riz, carotte, avocat, concombre, maïs, choux rouge,
gomasio, graine germés, mélange de fruit secs et d'oléagineux
Poulet :  Emincé de filet de poulet, riz, carotte, avocat, concombre, maïs, choux rouge,
gomasio, graine germés, mélange de fruit secs et d'oléagineux
Végétarien :  Pois chiche, riz, carotte, avocat, concombre, maïs, choux rouge, gomasio,
graine germés, mélange de fruit secs et d'oléagineux

                       Salades bowls                          7,90 €                          

Desserts pâtisseries et biscuits à partir de 1,5 €

Frites maison 3,50 € Frites maison de patates douces 3,90 € 
Pépites de filet de poulet panés 3,50 € Nuggets de pois chiches 3,90 €


